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A retenir

Le réle de I'alimentation dans la prévention de nombreuses pathologies (obésité, diabete,
maladies cardio-vasculaires, ostéoporose...) n'est plus a démontrer. Etant donné les
enjeux humains, économiques et sociaux de leur prise en charge, la France a été I'un des
premiers pays européens a se doter d’un plan de santé publique, le Programme National
Nutrition Santé ou PNNS.

[a sante
en mangeant
et en bougeant

PNNS 1:2001-2005

Initié en 2001, reconduit et renforcé en 2006, il vise & I'amélioration de I'état de santé des
Francais en agissant sur I'un de ses déterminants majeurs, la nutrition. |l s'appuie sur 9
objectifs prioritaires qui sont illustrés par 9 repéres de consommation. |l comporte de plus,
9 objectifs nutritionnels spécifiques qui correspondent a certains groupes de population.
Un effort massif de communication a été fait de 2001 a 2005 par des guides distribués a
plus de 5 millions d’exemplaires et des campagnes de communication de grande ampleur.
Les professionnels de santé, I'école et les médias (presse et TV) en ont été les relais. Ces 2
derniéres années, I'Etat a augmenté de 30 % les moyens dédiés a sa communication.










